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Skema: Kilder til at oge egen styrke

INDHOLD

PROCES

VIDEN

Barns udvikling

Adfeerdshandtering

Individuelle og tempera-
mentsmaessige forskelle

Udviklingsmaessige normer og
opgaver

Adfeaerdsmaessige (indleaerings)
principper

Handtering af bern (opdragel-
sesstrategier)

Forhold (felelser)

Opmeerksomhed pé selvet (selv-tale,
skema, selvopfattelse)

Samspil (opmeerksomhed pa
tilfeeldige omsteendigheder, kom-
munikation)

Ressourcer (statte, netveerk)
Hensigtsmaessige forventninger
Foreeldres engagement i barn

Diskussion

Bager/brochurer til leesning

Rollemodeller (video, rollespil, rol-
lebytte, avelser)

Metaforer/analogier

Hjemmeopgaver

Netvaerksopgaver

Radgivning omkring barnets ud-
vikling

Diskussion af gennemsete dvd’er

Observation af selvoptegnelser i
hjemmet

Diskussioner over foraeldrenes
egne optegnelser

Undervisning, overtalelse

KOMPETENCER

Kommunikation

Problemlgsning (inklusive problem-
analyse)

Taktisk teenkemade (brug af teknik-
ker/metoder)

Opbygning af sociale forhold

Fremme barns indleeringsfeer-
digheder

Selvbeherskelse/handtering af
vrede

Selv-tale (depressive tanker)

Opmeaerksomhed/ignorering

Leg-ros-opmuntring

Kontrakter

Konsistente konsekvenser

Effektive sanktioner (time-out, ind-
dragelse af privilegier, naturlige
konsekvenser)

Overvagning

Sociale kompetencer/forhold

Problemlgsningskompetencer

Fremme af gode indleeringsvaner

Selvsikkerhed/selvtillid

Indfaling over for barnets perspe-
ktiv

Mader at yde og modtage stgtte

Selvstimulering

Stimulering fra gruppe og terapeut

Selv-observationer af samspil i
hjemmet

Dvelser

Deltager-rollemodeller

Hjemmearbejde og gvelser i hjem-
met

Video-rollemodeller og feedback

Selv-afslgring

Terapeutens brug af humor/opti-
misme

Afspaendingsgvelser

Stresshandtering

Selv-instruktion

Visuelle stikord i hjemmet

VARDIER

Strategisk teenkemade (udarbe-
jdelse af malsaetninger, bgrneop-
dragelsesfilosofi, overbevisninger)

Behandling/malseetning for livet
Formal (udpeget bgrneadfaerd)
Ideologier

Regler

Roller

Forhold

Folelsesmaessige barrierer
Selvopfattelse

Fordomme

Fortid

Diskussion/debat

At dele med hinanden
At lytte
Respekt/accept
Forhandling
Afmystificering
Forklaring/fortolkning
Omformulering
Lasning af konflikter
Tydeligggrelse

Stotte

Tilpasning
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Navn:

De Utrolige Ar
Tjekliste over egen indsats

Baby-programmet (0—12 maneder)
Udfyld venligst denne tjekliste hver uge og skriv dine personlige mal, som du gerne vil
gennemfare. Ugen efter kontrollerer du, om du har gennemfert dine personlige mal og
seetter dig nye mal for den kommende uge.

Session 1:Preesentation af programmet, maiscetninger, at lcere dit barn

at kende.
Mit mal for den kommende uge:

Mal, jeg

har ndet

___ Leese koleskabsnotatet: “Hvordan klarer jeg at mit barn blive ved
med at graede
____ Start pa en dagbog om dit barn .
___ Udfyld skemaet:”Milepeele i dit barns udvikling (0-3 mdr.) “. .

"

Udfyld skemaet: “en typisk dag med

Se malene for mig og min baby.

Session 2: Babyer som intelligente voeesener
Mit madl for den kommende uge:

Mal, jeg

har ndet

Leese udleverede materiale “At tale foreeldre-sprog”.
Leese de to ark om barnets fysiske, sociale og falelsesmaessige udvikling
@v dig i at tale “foreeldre-sprog” i lgbet af dagen.

Syng for din baby

Udfyld skemaet om:”(Milepeele om dit barns udvikling 0-6 mdr.)"”



Session 3: At sorge for fysisk, visuel og motorisk stimulering, for at fremme
uviklingen af dit barns hjerne

Mit mal for den kommende uge:

Mal jeg har naet:

At leese koleskabsnotat om hvordan du stimulerer barnets hjerne.

At leese koleskabsnotat om: “At kigge i bager med dit barn”.

Lav fysiske gvelser med dit barn.

Ring til din “kammerat” fra gruppen.

Session 4: At sorge for fysisk, motorisk og visuel stimulation (fortsat).

Mit mal for den kommende uge:

Mal, jeg har nget

Lees det udleverede materiale.

Lees for din baby.

Lav nogle fysiske gvelser med dit barn

Ring til din “kammerat fra gruppen

Session 5: Om at leese dit barn
Mit mal for den kommende uge:

Mal, jeg har nget

Udfyld skemaet:”En typisk dag med "

Udfyld spargeskemaerne omkring dit og dit barns temperament.

Ring til din “kammerat” fra gruppen.

At leese det udleverede materiale om sove rutiner.

For at vaere god ved mig selv i den kommende uge vil jeg:




Session 6: At fa hjelp og stotte.

Mit mal for den kommende uge:

Mal, jeg

har nget

___ Find en statteperson, som kan hjelpe og stette dig.
__Udfyld tjeklisten “Dit barns sikkerhed”.
Udfyld:”Milepeele i mit barns udvikling (6-12 mdr.)”.
Ring til din “kammerat” fra gruppen

For at veere god ved mig selv i den kommende uge vil jeg:

Session 7: Barnet udvikler fornemmelse for sig sely (6-12 maneder)

Mit mal for den kommende uge:

Madl jeg har

naet:

Lees det udleverede materiale om maltider og skemad..
Leg “titte-bgh” lege..
Ring til din “kammerat” fra gruppen.

For at veere god ved mig selv i den kommende uge vil jeg:

Session 8: Barnet udvikler fornemmelse for sig sely (fortsat)

Mit mal for den kommende uge:

__ Lees det udleverede materiale.

__ Udfyld skemaet “Dit barns sikkerhed”.

___ Skab en god stemning omkring dit barns maltider.

___ Aftal evt. et mgde med din stgtteperson i baby gruppen..

Ring til din “kammerat” fra gruppen.

Madl jeg
har naet:



DE UTROLIGE AR"S FORALDREPROGRAM
UGENTLIGT EVALUERINGSSKEMA TIL FORALDRE

Navn Session Dato

Jeg synes, indholdet af denne session var:

ikke nyttigt neutralt nyttigt meget nyttigt

Jeg synes, video-eksemplerne var:

ikke nyttige neutrale nyttige meget nyttige

Jeg synes, lederens undervisning var:

ikke nyttig neutral nyttig meget nyttig

Jeg synes, gruppediskussionen var:

ikke nyttig neutral nyttig meget nyttig

Yderligere kommentarer:



De Utrolige Ar
Evaluering af DUA Babyprogram

Deltagers navn Dato

Folgende spgrgeskema er en del af vores evaluering ved afslutningen af det program, du har fulgt.
Det er vigtigt, du svarer sa aerligt som muligt. Oplysningerne vil hjeelpe os til at forbedre program-
met. Vi seetter stor pris pa din hjeelp. Dine svar bliver behandlet fortroligt.

A. Programmet som helhed
Seet en cirkel om det svar, som passer bedst.

1. Siden jeg pabegyndte dette program er min tilknytning til mit barn blevet:

Betydelig veerre lidt det samme lidt bedre meget
veerre veerre bedre bedre

2. Mit barns tilknytning til mig er blevet:

Betydelig veerre lidt det samme lidt bedre meget
veerre veerre bedre bedre

3. Min tilfredshed med mit barns sociale, folelsesmaessige og fysiske udvikling er:

meget utilfreds lidt neutral lidt tilfreds meget

utilfreds utilfreds tilfreds tilfreds

4.1 hvilken grad har programmet pavirket dig i forhold til andre personlige eller familizere prob-
lemer. (f.eks din oplevelse af at mgde statte generelt):

gjort veerre lidt neutral hjulpet hjulpet hjulpet
veerre veerre lidt meget

5. Mine forventninger til programmet var som udgangspunkt:

meget pessimistisk lidt neutral lidt optimistisk meget
pessimistisk pessimistisk optimistisk optimistisk

6. Jeg oplever, at programmets made at styrke mit barns udvikling og sprog har veeret:

meget uegnet lidt neutral lidt egnet meget
uegnet uegnet egnet egnet

7. Vil du anbefale programmet til andre?

Absolut ikke seerligt maske neutral lidt anbefale steerkt
ikke anbefale



8. Hvor sikker faler du dig som foreelder lige nu?

meget usikker lidt neutral lidt sikker meget
usikker usikker sikker sikker

9. Hvor sikker fgler du dig til at stimulere dit barn fysisk, kropsligt og visuelt pa nuveerende tid-
spunkt?

meget usikker lidt neutral lidt sikker meget
usikker usikker sikker sikker

10. Overordnet - hvor teet er du pa at opna dine mal for dit barn:

langt ikke neesten neutral lidt teet pa meget
fra ikke teet pa

B. Programmets rammer og metoder

| dette afsnit gnsker vi, at du giver udtryk for, hvor nyttige de forskellige metoder har veeret for
dig. Seet en cirkel om det udsagn, som passer bedst.

1. Maengden af information, som er blevet praesenteret:

alt for for meget rigeligt neutral tilpas i underkanten for lidt
meget

2. Videoklippenes egnethed:

meget uegnet lidt neutral lidt egnet meget
uegnet uegnet egnet egnet

3. Gruppediskussioner og det at dele og hente statte fra de andre foreeldre:

meget uegnet lidt neutral lidt egnet meget
uegnet uegnet egnet egnet

4. At lave konkrete gvelser med bgrnene:

meget uegnet lidt neutral lidt egnet meget
uegnet uegnet egnet egnet

5. Jeg synes kammeratopkald har veeret:

meget uegnet lidt neutral lidt egnet meget
uegnet uegnet egnet egnet



6. Listerne med udviklingsmaessige milepaele og dit barns sikkerhed har veeret:

meget uegnet lidt neutral lidt egnet
uegnet uegnet egnet

7. Hjemmeopgaverne har veret:

meget uegnet lidt neutral lidt egnet
uegnet uegnet egnet

8. Koleskabsnotaterne har veeret:

meget uegnet lidt neutral lidt egnet
uegnet uegnet egnet

9. Gruppeledernes telefonopkald har veeret:

slet ikke ikke begraenset neutral lidt brugbar

brugbart brugbar brugbar brugbar

C. Programmets indhold - temaer

meget
egnet

meget
egnet

meget
egnet

meget
brugbar

| dette afsnit, gnsker vi, at du giver udtryk for, hvor brugbare hver af de naevnte emner og redskaber
er, i forhold til at styrke samspillet med dit barn. Saet cirkel om det udsagn, som bedst beskriver

anvendeligheden af indholdet eller teknikken.

1. Informationer om babyers udvikling og milepeele i udviklingen:

meget uegnet lidt neutral lidt egnet
uegnet uegnet egnet

2. At give fysisk, kropslig og visuel stimulation (babymassage, lege og gvelser):

meget uegnet lidt neutral lidt egnet
uegnet uegnet egnet

3. Stotte barnets sprog og hjernemaessige udvikling (eks. “At tale foreeldresprog”:

meget uegnet lidt neutral lidt egnet
uegnet uegnet egnet

4. Leg pa barnets praemisser - at leese barnets signaler:

meget uegnet lidt neutral lidt egnet
uegnet uegnet egnet

meget
egnet

meget
egnet

meget
egnet

meget
egnet



5. Beskrivende kommentarer / social og falelsesmaessig statte:

meget uegnet lidt neutral lidt egnet
uegnet uegnet egnet

6. Hjeelpe barnet med at fole sig elsket, sikker og tryg:

meget uegnet lidt neutral lidt egnet
uegnet uegnet egnet

7. At synge for dit barn:

meget uegnet lidt neutral lidt egnet
uegnet uegnet egnet

8. Fleksible rutiner og udformning af forudsigelig daglig rytme:

meget uegnet lidt neutral lidt egnet
uegnet uegnet egnet

9.At hente hjeelp og statte samt vigtigheden af at gare gode ting for sig selv:

slet ikke ikke lidt neutral noget hjeelpsomt
hjeelpsom hjeelpsom hjeelpsomt hjeelpsomt

10. Strategier til at handtere babygrad og strategier til at bevare roen:

meget uegnet lidt neutral lidt egnet
uegnet uegnet egnet

11. At kigge i bager med barnet:

meget uegnet lidt neutral lidt egnet
uegnet uegnet egnet

12. At ggre hjemmet sikkert for barnet:

meget uegnet lidt neutral lidt egnet
uegnet uegnet egnet

13. Mit syn pa temaerne samlet set:

meget uegnet lidt neutral lidt egnet
uegnet uegnet egnet

meget
egnet

meget
egnet

meget
egnet

meget
egnet

meget
hjeelpsomt

meget
egnet

meget
egnet

meget
egnet

meget
egnet



D. Evaluering af gruppelederne

| dette afsnit onsker vi, at du giver udtryk for, din opfattelse af gruppelederne. Seet en cirkel om
det udsagn, som bedst beskriver, hvad du synes.

Gruppeleder #1

(navn)

1. Jeg synes gruppelederens undervisning og styring af gruppediskussionen var:

meget ringe under middel god meget saerdeles
ringe middel god god

2. Gruppelederens forberedelse var:

meget ringe under middel god meget saerdeles
ringe middel god god

3. Gruppelederens interesse og omsorg for mig og mit barn var:

meget ringe under middel god meget saerdeles
ringe middel god god

4. Pa nuveerende tidspunkt synes jeg, at gruppelederen er:

meget ringe under middel god meget seerdeles
ringe middel god god
Gruppeleder #2

(navn)

1. Jeg synes gruppelederens undervisning og styring af gruppediskussionen var:

meget ringe under middel god meget saerdeles
ringe middel god god

2. Gruppelederens forberedelse var:

meget ringe under middel god meget saerdeles
ringe middel god god

3. Gruppelederens interesse og omsorg for mig og mit barn var:

meget ringe under middel god meget saerdeles
ringe middel god god

4. Pa nuveerende tidspunkt synes jeg, at gruppelederen er:

meget ringe under middel god meget seerdeles
ringe middel god god



E. Samlet evaluering af programmet:
1. Hvilken del af programmet hjalp dig mest?

2. Hvad kunne du bedst lide ved programmet?

3. Hvad synes du mindst om ved programmet?

4. Hvilke forbedringer kunne have veeret til gavn for dig?

Tak fordi du har taget dig tid til at svare pa spgrgeskemaet.
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Ugens Hiemmeaktiviteter

% Gore:

Lav en dagbog om dit barn. Hvad kan du iagttage hos dit barn? Hvilke glaeder
oplever dit barn? Lav sma noter i din dagbog. Det er en god idé at have bogen
liggende fremme sa du kan skrive, nar du har et ledigt gjeblik. Méske kan du ogsa
lave fod- og handaftryk med vandfarve.

*Beskriv en typisk dag med dit barn. (Se arket “En typisk dag ..”)

Lees / Genlees: @

* Laes koleskabsnotaterne og kryds nye udviklingstrin af, som dit barn har opnaet pa
listen “Milepaele i dit barns udvikling”.

Part 1: Getting to Know Your Baby © The Incredible Years



UDLEVERINGSMATERIALE
LAV EN DAGBOG OM DIT BARN

Hvad kan du iagttage hos dit barn? Hvilke gleeder oplever dit barn? Lav sma
noter i din dagbog. Det er en god idé at have bogen liggende fremme sa du kan
skrive, nar du har et ledigt gjeblik. Maske kan du ogsa lave fod- og handaftryk
med vandfarve.

Part 1: Getting to Know Your Baby © The Incredible Years



ad UDLEVERINGSMATERIALE

EN TYPISK DAG MED

SOVETIDER

I

SPISETIDER
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LEGETIDER OG TIDER HVOR DIT BARN ER VAGEN OG OPM/ARKSOM
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TIDER HVOR DIT BARN ER VRGVLET
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UDLEVERINGSMATERIALE
MILEPALE |1 DIT BARNS UDVIKLING (0-3 maneder) @

Aktivitet

Dato

lagttagelser / Kommentarer

Jeg folger genstande med
mine gjne

Jeg laver gurgle lyde og
siger uuuhhh og aaahhh

Jeg smiler

Jeg klukker og hviner

Jeg opdager mine haender

Jeg kigger pa min fars eller
mors ansigt

Jeg har et yndlings legetgj
og en yndlings aktivitet

Jeg kan genkende mine
foreaeldres stemmer

Jeg kan selv holde mit
hoved

Jeg kan sige “Agy ..”

Jeg kan godt lide at hgre
historier

Jeg fandt mine fadder

Jeg reagerer pa hvordan far
eller mor har det

Jeg elsker at blive sunget for

Jeg efterligner lyde

Jeg ved nar det ikke er dig,
der passer mig

Jeg elsker at udforske med
min mund

Part 1: Getting to Know Your Baby

© The Incredible Years




KOLESKABSNOTAT

AT LARE DIT BARN AT KENDE

Alle barn er forskellige. Brug lidt tid pa at iagttage dit barn og se, om du
kan leere dit barns temperament at kende . Hvordan reagerer dit barn pa din
kommunikation?

e Kig pa dit barn og smil - dit ansigt bar veere cirka 30 centimeter fra dit
barns ansigt
e lagttag dit barns svar pa jeres samspil og dine smil

eLyt til dit barns grad for at skelne mellem forskellige slags grad: sult
grad, ble skift grad, grad ved treethed, grad ved sygdom, grad ved
kedsomhed, grad pa grund af for mange indtryk.

e lagttag hvordan dit barn svarer pa dine knus og kaertegn og pa at blive
vugget

e lagttag hvordan dit barn reagerer pa musik
e Tal for at se om dit barn drejer sit hoved efter din stemme
e Tal med dit barn, nar det er vagent og opmaerksomt

e lagttag hvordan dit barn reagerer pa sorte og hvide genstande, farver, og
genstande med lyde

* Baer eventuelt dit barn i en beeresele eller en slynge og se, hvordan hun
eller han reagerer

e Svar pa dit barns signaler. Reagér pa det, du tror dit barn forteeller dig

* Hold gje med hvordan dit barn praver at traste sig selv
¢ Sperg din partner hvad han eller hun laeegger maerke til omkring dit barn

e Lav en dagbog og skriv de ting ned, som dit barn er interesseret i. Skriv
ogsa udviklingsmaessige milepaele ned

Part 1: Getting to Know Your Baby © The Incredible Years



KOLESKABSNOTAT
TAG VARE PA DIG SELV

¢ Fa sa meget hvile, som du har brug for
e Tag en lur - prav at sove, nar dit spaedbarn sover

e Giv dig selv pauser - du kan bede en anden om at se efter dit barn, sa at du
kan tage en lur

e Gor noget rart for dig selv, som for eksempel at tage et bad eller ga en tur
med en ven

¢ Del dine gleeder og vanskeligheder med en anden forzelder

e Sig til dig selv, at du ger en stor indsats for at leere af dit barn

e Skriv de sjove gjeblikke ned

¢ Lad veere med at bekymre dig om, at det roder lidt derhjemme
eTag imod tilbud om et maltid fra en ven

* Bestil eventuelt mad udefra, hvis du vil veere rigtig god ved dig selv
e Indret dit liv sa enkelt som muligt

e Hvis du ammer, kan du af og til malke ud og lave en flaske, sé en ven, en
partner eller et familiemedlem kan give dit barn mad

Part 1: Getting to Know Your Baby © The Incredible Years



KOLESKABSNOTAT

HVORDAN KLARER JEG, AT MIT BARN BLIVER VED MED
AT GRADE?

- Hvis du ved, at dit barn hverken er sulten eller treenger til at blive skiftet, og
hvis du har prgvet at berolige og nusse dit barn uden at kunne trgste det,
kan det veere, at du foler dig frustreret og vred. Sa er det nu, at du skal bruge
5-10 minutter pa at berolige dig selv.

¢ Anbring dit barn et sikkert sted og lad ham / hende graede i 5-10 minutter.
Bliv i neerheden og berolig dig selv:

e Lyt til noget stille musik for at aflede dig selv
e Tag dybe indandinger

¢ Sig til dig selv, at der ikke er noget i vejen med dit barn - grad er normal, og
det er dit barns made at fa aflgb og koble fra pa

e Sig til dig selv: “Om fa maneder bliver det bedre”

¢ Sig til dig selv:” Jeg kan godt klare det her”

e Lad veere med at afreagere pa dit barn ved at ruske eller rabe

e Fa fati hjeelp, hvis du feler at din frustration vokser

e Husk at denne periode med grad eller pyldren vil ende om 1-2 timer

Hvis barnet stadig graeder efter 5-10 minutter, sa vug og trgst det en tid, og hvis
det ikke hjeelper, sa gentag ovenstaende. Fortseetter barnet med at greede, sa seg
hjeelp.

Part 1: Getting to Know Your Baby © The Incredible Years
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UGENS HJEMMEAKTIVITETER

% Gore:

Fortseet med at fare dagbog

Tal til dit barn ved at bruge “forzeldre-sprog” mens du bader dit barn eller
leger med det, mens | skifter ble og under maltiderne

Syng for dit barn - prov forskellige sange, eller dén, som du ved beroliger dit
barn

lagttag, hvordan dit barn efterligner dig
Efterlign dit barns lyde og skiftes til at komme med lyde

Lees/ genlees: L/

Lees kaleskabsnotaterne og kryds nye udviklingstrin af, som dit barn har opnaet

pa listen “Milepeele i dit barns udvikling”.

Bemeaerk: Antallet af ord, som et barn hgrer ")
hver dag, har betydning for dit barns sprogud-

vikling og eger muligheden for gode resultater i
skolen.

Del 2: At kommunikere med dit barn © The Incredible Years



KGLESKABSNOTAT
OM AT FREMME DIT BARNS SOCIALE OG ‘
SPROGLIGE UDVIKLING

e Forteel dit barn, hvad du foretager dig sammen med det

e Lyt til dit barn og prov at efterligne eller spejle dit barns lyde

¢ Syng for dit barn

e Laeg meerke til, hvad dit barn interesserer sig for og tal om det

* Benaevn genstande og farverne pa de legesager, som dit barn leger
med

¢ Anbring dit barn et centralt sted i hjemmet, hvor han eller hun kan
folge med i familiens aktiviteter, og hvor du kan tale med ham eller
hende

e Beskriv for dit barn, hvad du er i gang med at lave - beskriv bade dit
barns handlinger og dine egne

* Beskriv, hvad du ser, hgrer og lugter bade inde og ude - brug enkle
ord

* Gor daglige ggremal som bleskift, maltider og badningen til sjove
ritualer og brug masser af ord

e Forteel dit barn, at du elsker hende eller ham og del dine fglelser af
gleede

e Laeg meerke til, hvornar dit barn er forpint, ulykkelig, ked af det, glad
eller nysgerrig og benaevn og genspejl barnets falelser

e Lees hgijt for dit barn. Selvom barnet endnu ikke forstar handlingen,
hjeelper hgjtlaesning dit barn med at udvikle sprog og tanker

¢ Giv dig tid til at keele med dit barn. Find en passende balance mellem
aktive og rolige stunder. Blide kys far dit barn til at fele sig tryg og
elsket

[
e Vis dit barn keerlighed og gleede

e Veer forudsigelig i dine handlinger og reaktioner

Del 2: At kommunikere med dit barn © The Incredible Years



AT TALE “FORZALDRE-SPROG"”
* @jenkontakt - ansigt til ansigt med cirka 30 centimeters afstand
* syngende stemme i hgjt toneleje
* langsom rytme
e korte seetninger
e tydelig udtale
* mange gentagelser

* overdrevne ansigtsudtryk (store smil)

e |eengere pauser mellem udtrykkene (vent pa barnets reaktion)

* ros og positiv anerkendelse (ja, det er rigtig!)

Del 2: At kommunikere med dit barn © The Incredible Years



KGLESKABSNOTAT
SOCIALE OG

FOLELSESMASSIGE UDVIKLINGSTRIN
(1-6 MANEDER)

Husk at dit barn udvikler sig i sit eget tempo. Se disse udviklingsmaessige
milepeele som almene

e Kigger intens pa ansigter (1 méaned)

* Fglger en genstand med gjnene (1-2 maneder)

e Siger gurgle-lyde og oooh og aaahhh (1-2 maneder)
e Smiler og ler (2 maneder)

e Laegger maerke til sine haender og leger med dem (2 maneder)
e Genkender foreeldres ansigt (3 maneder)

* Hviner, klukker og laver lyde (3—-4 months)

* Folger genstande med gjnene (3 maneder)

e Genkender foreeldres stemme (2-4 maneder)

e Genkender sit eget navn (5-6 maneder)

e Pludrer i dialog (4 maneder)

e Siger da-da (5 maneder)

e Klar til fast fade (6 maneder)

* Leger med haender og fadder (5 maneder)

e Barnet kan genkende glad, trist eller vredt toneleje i foreeldres stemmer (6
maneder)

¢ Barnet kan lide genkendeligt sprog og genkendelige sange, rim og remser,
hilsener, lege (alle maneder)

e Kan genkende enkle ord og rutiner (f.eks. “hue pa” eller “ud at sove”) (6
maneder)

e Efterligner lyde (6 maneder)
e Pludrer varieret (5-6 maneder)

e Undersgger genstande med munden (6 maneder)

e Adskillelsesangst begynder (5-6 maneder)

Del 2: At kommunikere med dit barn © The Incredible Years



FYSISKE UDVIKLINGSMASSIGE

MILEOP/ELE

(1-6 MANEDER)
e Lofter hovedet i maveleje (1 maned)
* Kigger intenst pa ansigter ( 1 maned)
e Vender hovedet efter lys (1-2 maneder)
* Ser tydeligst sorte og hvide genstande (1-2 maneder)
e Kan selv holde hovedet (2-3 maneder)
* Far gje pa ting (3 maneder)
e Stabilt hovedlgft i maveleje (3 maneder)
e Kan rulle fra mave pa ryg (4-5 maneder)
e Kan gribe om et stykke legetaj (4-5 maneder)
e Stgtter med veegtbaering (4-5 maneder)
e Kilar til fast fade (6 maneder)
e Kan skelne klare farver (5 maneder)
e Kan rulle fra mave til ryg og omvendt (6 -7 maneder)
* Begynder kortvarigt at sidde uden stotte (5-6 maneder)
e Kan genkende fa ord og sit eget navn (6 maneder)
* @get koordinering mellem hand og gje
e Barnet griber efter genstande og samler heenderne omkring en genstand
e Undersgger legetgj med munden (6 maneder)

e Fuldt udviklet syn (6 maneder)

e Flytter genstande fra én hand til en anden (6-7 maneder)

Del 2: At kommunikere med dit barn © The Incredible Years



[
j UDLEVERINGSMATERIALE
MILEPZLE | DIT BARNS UDVIKLING (0-6 maneder)

Aktivitet Dato lagttagelser / Kommentarer

Jeg kan sidde i korte peri-
oder

Jeg laver gurgle-lyde, siger
ooh og aahh og hviner

Jeg smiler og klukker

Jeg far gje pa mine heender

Jeg kan fglge genstande
med gjnene

Jeg kan holde mit hoved
stabilt i maveleje

Jeg kan genkende mine
foraeldres stemmer

Jeg vender hovedet efter
lyde

Jeg kan sige da-da

Jeg fik mit forste faste fade

Jeg opdagede mine fadder

Jeg reagerer pa dit humer

Jeg elsker at blive sunget for

Jeg efterligner lyde

Jeg ved, nar det ikke er dig,
der passer mig

Jeg elsker at udforske med
min mund

Jeg elsker at hgre historier

Jeg har et yndlings legetgj

Del 2: At kommunikere med dit barn © The Incredible Years



Fysisk, motorisk og visuel stimulering
Ugens Hiemmeaktiviteter

% Gore:

e Lav fysiske gvelser med dit barn. Lad dit barn lave “mavebgjninger”, cykle
med benene, ligge lidt pa maven eller lave gymnastik med armene

Leg “borte-tit-tit” med dit barn
Inddrag dit barns sagskende i legen
Prov baby massage

Ring til din ringe-kammerat og forteel om en leg eller en aktivitet

Lees / genlces:
Kig pa dine kgleskabsnotater igen og hold din dagbog opdateret

Del 3: Fysisk, visuel og motorisk stimulering © The Incredible Years



Fysisk, motorisk og visuel stimulering
Ugens Hiemmeaktiviteter
% Gore:

* Les hgijt for dit barn og leeg maerke til dit barns reaktioner

¢ Fortsaet med at lave fysiske gvelser med dit barn. Lad dit barn lave “mave-
bgjninger”, cykle med benene, ligge lidt pa maven eller lave gymnastik med
armene

Serg for at stimulere dit barns synssans, nar dit barn ligger og leger pa gulvet
og ved at placere en uro over sengen, eller ved at lege spejl-legen

Afprav en ny leg, som du har leert sammen med dit barn
Prov baby massage

Ring til din ringe-kammerat og forteel om et eksempel pa visuel stimulering,
som du har brugt med dit barn

Lees / genlees: ZL-

Kig pa dine kgleskabsnotater igen og hold din dagbog opdateret

Del 3: Fysisk, visuel og motorisk stimulering © The Incredible Years



KGLESKABSNOTAT
At sarge for fysisk, visuel og motorisk stimulering for
at fremme udviklingen af dit barns hjerne
e Tal med dit barn gennem hele dagen - tal “foreeldre-sprog”
* Sorg for visuel og motorisk stimulering, som for eksempel
rangler, uroer, legesager med forskellige strukturer, farver og lyde
e Trost dit barn pa en forudsigelig og ensartet made, hver gang
det er ked af det
e Leg ofte lege som “borte-tit-tit” sammen med dit barn
e Syng for dit barn
e Stimulér dit barn i passende maengder - ikke for meget og ikke
for lidt
e Loft dit barn hgjt over dit hoved
e Kig i beger sammen og tal om billederne
e Lad dit barn kigge i spejlet
e Giv dit barn muligheder for at udforske
¢ Inddrag andre familiemedlemmer i lege og fysiske gvelser
e Forteel dit barns omsorgspersoner, hvilke gvelser dit barn kan lide
og hvad der interesserer dit barn

e Sorg for fysisk aktivitet ved at lade dit barn ligge lidt p& maven
og ved at lave cykle-gvelser, streekke-gvelser, “mavebgjninger”,
ga-avelser og ved at give massage

e Massér dit barn

e Forteel dit barn, at du elsker hende eller ham - og vis din glaede

e Nar dit barn er omkring 4 maneder kan du begynde at indfgre
regelmaessige rutiner for maltider, bleskift og sengetider

¢ Forteel dit barn hvor enestaende hun eller han er

e Keertegn dit barn

v
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KGLESKABSNOTAT

At kigge i bager med dit barn

¢ Kig i bgger sammen pa et tidspunkt, hvor | er afslappede og veltilpasse -
sluk for fjernsyn og musik (for at undga over-stimulering)

¢ Hold om dit barn, mens | kigger i bager
¢ Kig i bgger sammen hver dag, nar dit barn er oplagt og maet

e Hvis du har flere bgrn, sa lees for dem, mens du holder eller ammer dit
spaedbarn

¢ Peg pa billederne og tal om dem, eller digt din egen historie

e Brug “foreeldre-sprog”, nar du leeser: ansigt til ansigt, hgjt og syngende
toneleje, langsom stemmefgring

e For bern i 2-6 maneders alderen: Kig i beger med rim og sange, med ty-
delige billeder, eller med sort / hvide billeder. Brug stofbgger, som dit barn
kan rgre ved og smage pa

e For barn i 6-9 maneders alderen: Kig i bager som stimulerer sanserne, som
for eksempel “rere-og-fole” bgger, stof bager, bager om daglige rutiner
som at bade, at spise og at sove, og bgger som benaevner genstande eller
kropsdele.

e For bern i 9-12 maneders alderen: Laes bager som opmuntrer bern til at
stemme i og gentage ordene; bgger som benavner genstande og krops-
dele; bager som viser handle-ord (at g4, at labe); folde-ud bgger og bager
med lyde. Pa dette tidspunkt er det en god idé at gare bager til en del af dit
barns putte-ritualer.

Husk at et lille barn kun er opmaerksomt kort tid ad
gangen

Del 3: Fysisk, visuel og motorisk stimulering © The Incredible Years



KOLESKABSNOTAT
Baby-sikkerhed: Om At Serge For Barnets Sikkerhed | Badet

¢ lLad aldrig dit barn veere uden opsyn, end ikke i et lille gjeblik
® Bgrn kan drukne i en meget lille meengde vand

¢ Find alt hvad du skal bruge, for du starter med at bade: saebe, klud, ble,
handkleede, osv)

e Sorg for at badeveerelset er varmt
e Reagér ikke pa daerklokken eller telefonen, nar dit barn er i bad
* Brug et baby-badekar, indtil dit barn kan sidde uden stotte

e Nar dit barn kan sidde selv, kan du bruge badekarret med en gummi-
matte i

e |ad ikke dit barn veere i badekarret mens vandhanen lgber

e Veer sikker pa at vandet har den rette temperatur - spaedbgrn foretraekker
vandet lidt mindre varmt, end du selv gar

¢ Anvend sparsomme mangder seebe og shampoo,, og brug farst seben,
nar | er feerdige med at lege

e Gor badet til en sjov aktivitet

Del 3: Fysisk, visuel og motorisk stimulering © The Incredible Years
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e Huvis dit barn ligger og leger pa gulvet, sa sgrg for at der ikke
er andre smabgrn eller dyr, som kan na dit barn. Hvis der er
smabgrn eller dyr til stede, sa lad ikke dit barn veere uden
opsyn.

e Det er ikke en god idé at bruge en ga-stol eller en hoppe-sele,
da disse giver dit barn flere bevaegelsesmuligheder, end
barnets udvikling er klar til.

* Hvis du har en skrastol, sa saet den ikke pa et bord,
medmindre du star ved siden af. Dit barn kan falde ned.

Del 3: Fysisk, visuel og motorisk stimulering © The Incredible Years
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Om at ringe til din makker

Fra nu af og indtil slutningen af foreeldrekurset vil du hver
uge blive bedt om at ringe til en person fra gruppen.
Formalet med disse opkald er at forteelle hinanden om
gode ideer og give tips om hjemmeaktiviteterne.

Disse opkald behgver ikke at tage mere end 5 minutter,
og de kan laegges der, hvor det passer din makker og dig
bedst. Du kan ogsa veelge at bruge e-mail frem for telefon.

Forceldre, der deler deres erfaringer med hinanden,
hjcelper hinanden med kreative lasninger og bakker
samtidig hinande op!

Del 3: Fysisk, visuel og motorisk stimulering © The Incredible Years



Om At Leese Dit Barn
Ugens Hiemmeaktiviteter

% Gore:

¢ Skriv dit barns sove-rutiner ned
Skriv dit barns degnrytme ned (Se udleveringsarket “En Typisk Dag..”).

Fortseet med at tale og lege med dit barn og med at sgrge for syns-, hgre- og
krops-stimulering

Ger noget godt for dig selv - ga en tur, ga ud at spise, tag et skumbad, fa en
ven til at passe dit barn mens du tager i biografen

Ring til din ringe-kammerat og forteel om dine daglige rutiner
Udfyld temperament-spgrgeskemaet, bade for dig selv og dit barn

Laes @
—\

Lees kaleskabsnotater og udleveringsark

Del 4: Foreeldre der lcerer at lese deres born © The Incredible Years



KGLESKABSNOTAT

Ideer til at skabe sunde sove-vaner for dit barn

¢ Faste sovetider hjaelper med at regulere dit barns savnmenster (begynd i 4-5
maneders alderen)

e Veelg sovetider, som passer til familiens program, og overhold tiderne sa ofte
som muligt

¢ lLav en fast rutine omkring sengetid:
badning, bleskift, nattgj, historie, sang, godnat-kys
* Folg rutinen i samme raekkefolge hver aften
- Prov at opmuntre dit barn til at falde i sovn uafhaengigt af hjelpemidler,

som for eksempel sutteflasker eller at barnet skal vugges eller falde i sgvn
sammen med dig.

e Husk at spaedbgrn ofte lige graeder lidt, nar de er blevet lagt i seng.

¢ Giv dit speedbarn en chance for at falde i savn pa egen hand, hvis han eller
hun vagner midt om natten.

- Efter 6 maneder er det ikke hensigtsmeessigt, at barnets ernaeringsbehov
deekkes om natten, sa barnet ikke har appetit til anden kost om dagen.

Husk at spaeedbarn veksler mellem dyb og let sgvn hver tredje eller fjerde time.
Nar de befinder sig i en periode med let sgvn, kan de af og til graede eller
ligge uroligt. Det er ikke meningen, at du skal lade dit barn graede i lange
perioder, men omvendt skal du heller ikke veere pa spring ved ethvert lille
klynk. Det drejer sig om at udvikle en stgttende rutine, sa dit barn har en
chance for at berolige sig selv og falde i savn igen pa egen hand.

Del 4: Foreeldre der lcerer at loese deres born © The incredible Years



KSLESKABS NOTAT
Sadan far jeg mit barn til at fele sig elsket og tryg

* Jeg keeler ofte med mit barn og giver mit barnknus, kys og kram
* Jeg taler "foraeldre-sprog” med mit barn

* Jeg prover at forstd mit barns signaler og grad ved at veere opmaerksom
pa behov for bleskift, mad eller kropskontakt

* Jeg prover at se og forsta tingene fra mit barns synsvinkel og taler med
ham eller hende om det

e Nar mit barn er ked af det, traster jeg pa en forudsigelig made
* Jeg siger ofte mit barns navn

* Jeg ger de daglige ggremal som bleskift, spisning og badetid til sjove og
keerlige ritualer, som virker fortrolige og genkendelige

* Jeg udtrykker ofte min keerlighed og min glaede for mit barn

e Nar mit barn er forpint, ulykkelig, ked af det eller glad, bemaerker jeg
folelserne og benavner og genspejler dem for barnet

e Mit barns dagligdag er struktureret med forudsigelige rutiner og reak-
tioner

¢ Jeg afpasser maengden af den stimulering, som mit barn modtager -
ikke for meget og ikke for lidt

* Jeg giver mit barn keerlig kropskontakt og bergring

* Jeg prover pa at veere forudsigelig og begraenser antallet af skift mellem
aktiviteterne i hverdagen

e Nar mit barn er urolig, bevarer jeg roen

* Jeg leeser mit barn og svarer ved at tilpasse og regulere tingene

Del 4: Foreeldre der lerer at leese deres born © The Incredible Years
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Rutiner ved seng
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Dit barns temperament

Temperament er en adfeerdsmaessig stil, der henviser til den naturlige made, en

per- son reagerer pa eller opfarer sig som en reaktion pa sine omgivelser. Sidst i

1950’erne identificerede forskerne Thomas, Chess, Birch, Hertizig og Korn ni traek
eller karakteri-stika, der er til stede ved fadslen og menes at have en vigtig indflydelse pa udviklin-
gen livetigennem. Selvom omgivelserne kan aendre disse fysiske traek i en vis udstraekning, menes
de basale treek at veere medfadte og stabile og ikke et udslag af, hvordan et barn bliver opdraget.
Her er de ni traek foreslaet af Thomas m.fl., der beskriver en babys eller et barns reaktionsmgnster
i forhold til omgivelserne. Overvej, hvor dit barn befinder sig i forhold til hvert af disse treek. Hvert
treek er et sammenhaengende hele, sa dit barn kan veere meget udtalt i forhold til et enkelt af
treekkene, men kan ogsa befinde sig et sted i midten.

Mit barns temperament

Mit barns aktivitetsniveau:
Det omfang, han/hun beveeger sig, spreller eller er i beveaegelse i forhold til, hvor meget han/hun
slapper af, sidder stille eller foretraekker rolige aktiviteter.

Meget aktiv Rolig og afslappet
1 2 3 4 5

Mit barns kropslige funktioners regelmcessighed:

Hvor forudsigelig er hans/hendes sovetider, appetit, toiletbesag?

For det meste regelmaessig/forudsigelig For det meste uregelmaessig/uforudsigelig
1 2 3 4 5

Mit barns omstillingsevne:

Hvordan han/hun omstiller sig til forandrede rutiner, nye madvarer, nye mennesker eller nye
omgivelser.

Omstiller sig hurtigt Omstiller sig langsomt
1 2 3 4 5

Mit barns udadvendthed/indadvendthed:

Hvor ivrig han/hun er efter at prave noget nyt i forhold til, hvor frygtsom eller genert han/hun er,
nar han/hun oplever en ny situation eller person?

Ivrig med det samme Tilbageholdende eller modvillig i begyndelsen
1 2 3 4 5

Mit barns fysiske falsomhed:

Hvor felsom er han/hun over for stgj, smag, strukturer, skarpt lys, bergring eller temperatur?
Ikke falsom Meget falsom
1 2 3 4 5

Mit barns intensitet:

Hvor intenst reagerer han/hun fglelsesmaessigt over for ting, selv mindre vaesentlige begivenheder?
Hgj folelsesmaessig intensitet Blid, rolig reaktion
1 2 3 4 5
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Mit barns distraktionsevne:
| hvilket omfang bliver han/hun distraheret af ting han/hun ser eller harer eller ting i omgivelserne
i forhold til, hvor meget han/hun kan lukke ydre pavirkninger ude og vise opmeerksomhed?

Meget let at distrahere Lader sig ikke distrahere
1 2 3 4 5

Mit barns humer:
Hvor glad eller positiv er han/hun i forhold til , hvor negativ han/hun er.

Positivt humer Negativt humer
1 2 3 4 5

Mit barns vedholdenhed:

| hvilket omfang kan han/hun holde ud eller fastholde opmarksomheden i forhold til, hvor let
han/ hun giver op over for hindringer.

Meget vedholdende Ikke vedholdende
1 2 3 4 5

Et barn med et let og fleksibelt temperament

Hvis dit barn for det meste er regelmaessig, har let ved at tilpasse sig, er positiv og rolig og har
et moderat aktivitetsniveau, har du et barn med et let temperament; omkring 40% af alle bgrn
tilhgrer denne kategori.

Et forsigtigt barn, der er leenge om at varme op

Hvis dit barn er l&enge om at omstille sig, er tilbbageholdende i begyndelsen og har et moderat
aktivi- tets- og intensitetsniveau, har du et barn, hvis temperament er leenge om at varme op;
omkring 15% af alle bgrn tilhgrer denne kategori.

Et barn med et udfordrende temperament

Hvis dit barn har et hgijt aktivitetsniveau, er uforudsigeligt, har sveert ved at omstille sig og er in-
tenst og negativt, har du et barn med et mere udfordrende temperament; omkring 10% af alle
barn tilhgrer denne kategori.

Omkring 35% af alle barn har et temperament, der er en kombination af disse tre mgnstre.
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Opdragelsesmetoder: Fokus pa temperamentet

Foreeldre ma veelge de opdragelsesmetoder, som bedst harmonerer med netop

deres barns unikke temperament og seerlige signaler. Det er vigtigt, at foreeldre
forsager at fa deres opdragelsesstil til at “passe” til deres barns temperament. Det kan gores ved,
at foraeldrene iagttager og laerer om deres bgrns adfeerdsmaessige stil og efterfalgende aendrer eller
tilpasser deres opdragelsesmaessige forventninger, opmuntring og greensesetning, sa de passer
til deres barns behov.
Veer opmaerksom pa ikke at seette dit barn i bas som nemt, genert eller vanskeligt. Disse beteg-
nelser kan gdeleegge dit barns selvvaerd og maske skabe en selvopfyldende profeti, der afholder
dit barn fra at udvide sit adfeerdsmaessige repertoire. Pa den anden side kan det, at du kender dit
barns tempe- rament, afgere forskellen mellem et glad og et uroligt barn eller mellem en lydhgr
og en frustreret foraelder. At du forstar dit barns temperament, kan forbedre dit forhold til dit barn,
fordi du leerer at fa det bedste frem i barnet. Det ligger inden for dine befgjelser som foreelder at
hjeelpe dit barn med at handtere hans/hendes temperament, opbygge hans/hendes selvveerd og
i sidste ende at forsta ham/ hende selv bedre.
Der skal f.eks. ikke bruges naer sa meget tid og opmeerksomhed pa opdragelse af barnet med det
nemme og fleksible temperament, fordi barnet lettere tilpasser sig andrede rutiner og maske ikke
gi- ver udtryk for sine individuelle behov. P4 grund af denne nemme stil vil foreeldre skulle ggre
en seerlig indsats for at gennemskue, hvad der ger deres barn frustreret og kreenker det, hvad det
interesserer sig for, og hvad det teenker og feler. | modsat fald vil et sadant barn blive usynligt i
familien, usikkert og ikke fa hjeelp til at udvikle sine enestaende sider.
Pa den anden side synes det ufleksible, hyperaktive, uopmaerksomme eller uforudsigelige barn,
der let bliver frustreret, at have et umeetteligt behov for opmarksomhed. Bgrn med den slags
udfordrende temperamenter udmatter tit deres foreaeldre totalt, fordi de kraever en hgj grad af
overvagning og op- maerksomhed. Disse bgrn har brug for forudsigelige rutiner i hjemmet, hjeelp
til at forberede sig pa forandringer og aflgb for deres enorme energi. Foreeldre kan gve sig i at
genkende signaler og faktorer, der udlaser deres barns intense fglelser, og veere proaktive ved at
bruge humor for at oplgse intensitet, foranledige en selvberoligende aktivitet eller ga over til en
mere beroligende aktivitet som en historie eller et varmt bad. Foreeldre til intense barn skal bestraebe
sig pa at veere tolerante, tdlmodige og vise gode eksempler pa hensigtsmaessige reaktioner. Hvis
barnet er negativt, ma de forsgge at understgtte positive reaktionsmenstre. Hvis barnet har svaert
ved at koncentrere sig, ber foreeldrene forsgge at give klare anvisninger og enkle opgaver. Det
er vigtigt at fjerne det, der konkurrerer om barnets opmerksomhed, sgrge for mange pauser og
skubbe barnet tilbage pa sporet igen uden at fgle skam eller vrede. Disse bgrn har brug for hyppig
ros og opmuntring, nar de har udfert ganske sma trin af en opgave. Tilsvarende har forzeldre til
den slags bgrn selv brug for ekstra stotte, sa de kan fa mulighed
for hvile eller aflastning, sé de kan hente ny energi.
Pa den anden side vil det forsigtige barn, der er leenge om at varme
op, veere relativt inaktivt og maske veere tilbageholdende eller rea-
gere negativt over for nye situationer. Disse barn har ogsa behov for
klare rutiner savel som opmuntring til at forsege nye aktiviteter og
rigelig med opvarmningstid, nar de skal mgde nye mennesker eller
prove noget nyt, f.eks. daginstitution eller barnehaveklasse. Disse
barn har brug for, at deres foreeldre taler med dem, sa de bliver
forberedt pa eendrede rutiner, og for advarsler nogle fa minutter
for de skal skifte til nye aktiviteter. De har brug for tid til at slutte
en aktivitet, for de kan ga videre med den naeste. Det er ogsa nyt-
tigt at holde antallet af skift nede pa et minimum. De har muligvis
brug for ekstra tid til at afslutte opgaver. Undga at kritisere deres
langsomme tempo eller modbvilje.
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Foreeldrenes temperament passer sammen
med deres barns temperament

Foreeldre har ogsa deres eget temperament og behov for at forsta, hvordan deres
eget temperament spiller sammen med deres barns. Nogle gange ligner forzeldres
og bgrns temperament hinanden meget; andre gange er de meget forskellige. Bade sammenfal-
dende og forskellige foraeldre- barn-temperamenter kan veere arsag til sammensted.
Udfyld det spgrgeskema, du tidligere har udfyldt for dit barn, men denne gang handler det om
dig selv. Prgv at se, hvad du finder ud af om dit eget temperament.

Mit temperament

Mit aktivitetsniveau:
Det omfang, jeg bevaeger mig sat i forhold til, hvor meget jeg slapper af. Jeg er:

Meget aktiv Rolig og afslappet
1 2 3 4 5

Mine kropslige funktioners regelmcessighed:
Hvor forudsigelig er mine sovetider, appetit, toiletbesgg. Jeg er:

For det meste regelmaessig/forudsigelig For det meste uregelmaessig/uforudsigelig
1 2 3 4 5

Min omstillingsevne:
Hvordan jeg omstiller mig til forandrede rutiner, nye madvarer, nye mennesker eller nye omgiv-
elser. Som regel:

Omstiller jeg mig hurtigt Omistiller jeg mig langsomt
1 2 3 4 5

Min udadvendthed/indadvendthed:

Hvor ivrig jeg er efter at prave noget nyt i forhold til, hvor frygtsom eller genert jeg er. Som regel
er jeg:

Ivrig med det samme Tilbageholdende eller modvillig i begyndelsen
1 2 3 4 5
Min fysiske folsomhed:

Hvor fglsom jeg er over for stgj, strukturer, skarpt lys, temperatur.

Ikke falsom Meget falsom
1 2 3 4 5

Min intensitet:
Hvor intenst jeg reagerer folelsesmaessigt:

Hgj folelsesmaessig intensitet Blid, rolig reaktion
1 2 3 4 5
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Min distraktionsevne:
I hvilket omfang bliver jeg distraheret og bemeerker alt omkring mig i forhold til, hvor meget jeg
kan lukke ydre pavirkninger ude. Som regel er jeg:

Meget let at distrahere Ikke let at distrahere
1 2 3 4 5
Mit humeor:

Hvor glad eller positiv jeg er set i forhold til, hvor negativ jeg er. Som regel har jeg et:

Positivt humer Negativt humer
1 2 3 4 5

Min vedholdenhed

I hvilket omfang jeg kan holde ud eller fastholde opmarksomheden i forhold til, hvor let jeg giver
op. Som regel er jeg:

Meget vedholdende Ikke vedholdende
1 2 3 4 5
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Brainstorm / tid til at summe
Gor noget scerligt for dig sely

At tage sig af et spaedbam er hardt arbejde. Det er treettende, og man er aldrig feerdig. Det er vigtigt, atdu
planleegger tidspunkter, hvor du kan slappe af og veere god ved dig selv.

g8

Lav en liste over ting som du nyder

Ting som jeg nyder:
En gatur

Te/ kaffe med en god ven
Dyrke motion

Lytte til musik
Dufte til en blomst

Malscetning: Jeg forpligter mig til at gere noget godt og afslappende for mig selv i
denne uge. Jeg vil blandt andet:
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j KOLESKABSNOTATER

Find melodien - sadan styrer du dit barns temperament

Selvom foraeldre ikke har det samme temperament som deres bgrn, kan de stadig
gere sig umage for at “finde melodien” med deres barn. Nar foraeldre formar at
finde melodien, svarer deres krav og forventninger til deres barns temperament,
feerdigheder og karaktertraek. Malet er at styre, ikke undertrykke eller forandre
barnets temperament.

Her er nogle tips til, hvordan du finder melodien og styrer dit barns temperament.

¢ Erkend, at temperament er noget biologisk og medfedt, ikke noget, man
har leert af sine foraeldre. Dit barn praver sikkert ikke med vilje at veaere bes-
veerlig eller irriterende. Bebrejd hverken dig selv eller dit barn.

* Repektér dit barns temperament uden at sammenligne med andre sgskende
eller forsgge at forandre hans eller hendes grundleeggende temperament.

¢ Overvej, hvordan dit eget grundleeggende temperament og adfeerdsmgn-
ster er, og tilpas dine opdragelsesmaessige reaktioner, nar de steder sammen
med dit barns reaktioner, for at opmuntre til bedre samspil.

e Husk, at du er rollemodel for dine bgrn, og at det, du viser dem, leerer de af
dig.

* Prgv at overveje og forudse dit barns tilpasningsevne, aktivitetsniveau,
falsomhed, biologiske rytme og evne til at koncentrere sig, nar du planleg-
ger aktiviteter, sa de passer bedst muligt til dit barn.

* Prov at fokusere pa det, der sker lige nu. Lad veere med at spekulere pa
fremtiden.

e Gennemga dine forventninger i forhold til dit barn, dine praeferencer og
veerdier. Er de realistike og hensigtsmaessige?

e Forudse hgjrisiko-situationer, og forsag at undga dem eller fa dem til at
fylde mindst muligt.

* Gleed dig over samspillet med hvert af dine bgrn og deres respektive
forskelle.

e Undga at seette etiketter pa dit barn som darligt eller besveerligt, da det kan
fare til negativ selvforstaelse og en yderligere forveerring af dets
vanskeligheder.

* Forsgg at skelne mellem et raserianfald, der skyldes temperamentet
(reaktion pa grund af skuffelse) sammenlignet med et, der er manipuler-
ende (beregnet til at fa foreeldre til at give efter).

¢ Hjeelp dit barn med at udvikle et positivt selvvaerd - det vil sige at have en
rimelig fornemmelse for sine styrker og svagheder.

e Find en made, sa bade du og dit barn féar et pusterum, ved at seette tid af til
tid hver for sig.

Husk farst og fremmest, at temperamentets kvaliteter kan formes, sa de arbejder

til barnets fordel, hvis de styres med indfgling.
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At fa Hjeelp og Stotte
Ugens Hiemmeaktiviteter

% Gore:

e Skriv dit barns yndlingslege og yndlingsaktiviteter ned og fortael om dem til de
personer, som hjaelper med at passe dit barn

Serg for passende stimulering til dit barn - ikke for meget og ikke for lidt

Find en statteperson, som kan hjeelpe med at passe dit barn, nar du har brug
for en pause

Udfyld skemaet “Dit Barns Sikkerhed - Checkliste”

@ Lees.

Udflyd skemaet “Milepaele i mit barns udvikling”, og tag det med til naeste
made. Genlaes kaleskabsnotaterne og udleveringsarkene.
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DIT BARNS SIKKERHED - CHECKLISTE ‘

Undersag hele huset for mulige farer

Jeg har fjernet alle sma genstande (menter, sikkerhedsnale, kugler,
vindruer, jordngdder, popcorn, nggler, osv) og plastikposer fra de
omrader, hvor mit barn opholder sig. Genstande, som passer gennem
en toiletrulle udger en kveelnings-risiko.

Alle giftige vaesker som rengaringsmidler, shampoo, osv. er i lukkede
eller aflaste skabe.

______Giftige planter er fjernet eller sat hgjt oppe.

___Jeg vasker rangler og andet bgrnelegetgj i opvaskemaskinen
___Jeg seetter altid mit barn i en lovmeessigt godkendt barnestol i bilen.
_____Jeg holder altid gje med mit barn.

Jeg efterlader aldrig mit barn alene i badekarret, pa sengen, pa pusle-
bordet eller i bilen - end ikke i et lille gjeblik.

Der er anbragt bgrnesikrede lager gverst og nederst pa trappen.
Braendeovn, ovn, komfur og stikdaser er bgrnesikrede.

Der ligger ingen sma genstande i mit barns seng, og der er hgjst 4,5-
6cm mellemrum mellem tremmerne.

_____Mit barn sover pa ryggen.

__ Jeg har installeret en reggalarm

__ Jeg har sgrget for at vandet i vandhanen ikke er brandvarmt
__Jeg efterlader aldrig mit barn alene med et kaeledyr.

Jeg har telefonnumrene pa vagtleegen og skadestuen til at ligge ved
min telefon.

Jeg bruger barnevognssele
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UDLEVERINGSARK
MILEPZLE | MIT BARNS UDVIKLING (6-12 mdr.)

Aktivitet Dato lagttagelser / kommentarer

Jeg kan sidde uden statte

Jeg kan krybe rundt ved hjeelp
af mine arme

Jeg kan vinke farvel

Jeg kan sige enkelte ord med
betydning

Jeg kan reekke ud efter noget,
jeg gerne vil have fat i

Jeg kan vise, hvad det er jeg
vil, ved hjeelp af tegn og hand-
beveegelser

Jeg forstar “nej”

Jeg kan forsta simple beskeder

Jeg kan lede efter skjulte gen-
stande eller efter ting, som er
uden for reekkevidde

Jeg er nysgerrig og vil gerne
undersgge ting

Jeg kan samle sma genstande
op med fingrene

Jeg kan bladre i en bog

Jeg nyder at fa leest hgijt

Jeg kan drikke af en kop

Jeg elsker “klappe-kage” og
“borte-tit-tit”

Jeg kravler

Jeg kan putte ting ned i en
beholder

Jeg kan sta selv i kort tid

Jeg kommer omkring
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Gryende Fornemmelse for Selvet
Ugens hjemmeaktiviteter

% Gore:

e Giv dit barn lejlighed til at udforske

e Ggr maltiderne hyggelige, veaer bgrne-styret og forhold dig til dit barns
signaler

e Tillad dit barn lidt selvstaendighed under maltidet
* Brug eventuelt Baby-tegn /f.eks. “Tak for mad”

@ Lees.

Genlaes dine koleskabsnotater og feerdigger checklisten om “Dit Barns Sik-
kerhed”. Skriv videre i din dagbog, som du begyndte pa i session 1
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Gryende Fornemmelse for Selvet
Ugens hjemmeaktiviteter

% Gore:

¢ Vis at du gleeder dig over dit barn og nyder samvaeret
Tillad dit barn lidt selvsteendighed under maltiderne
Genleaes “Dit barns udviklingsmaessige milepaele”
Leg ofte “Borte-tit-tit” og “Klappe-kage”
Feerdigger checklisten “Dit Barns Sikkerhed”

@ Lees.

Genlaes dine kgleskabsnotater og kig i din dagbog
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KOLESKABSNOTAT
At give dit barn mad

Tegn pa at dit barn er klar til skemad (omkring 6 mdneder)

Dit barn kan sidde med stotte i hgj stol
Dit barns fadselsveegt er fordoblet
Dit barn viser interesse i mad

Dit barn er efterhanden sveer at meette med bryst eller flaske

Husk, nar du starter pa skemad:

Tillad, at dit barn undersgger maden ved at rgre, smage og lugte til den

Tillad dit barn lidt selvstaendighed ved for eksempel at holde skeen eller
koppen, eller ved at made sig selv med rugbradshapser, skorper, eller
knaekbrad

Dit barn vil maske ikke spise gradprodukter ved farste forseg

Veer en god rollemodel ved at vise gode spisevaner

Vis god social adfeerd (sig for eksempel “Tak, fordi du vil dele”)

Tal til dit barn under maltidet, men fglg barnet - nogle vil bare gerne spise
Benaevn den mad, som dit barn spiser

Vis et glad ansigtsudtryk

Forhold dig til dit barns signaler - lad veere med at bekymre dig, hvis dit
barn ikke vil spise. Undga magtkampe omkring maden og tving ikke dit
barn til at spise

Gor maltiderne til en hyggelig familiebegivenhed
Hvis det er muligt, sa lad dit barn deltage i jeres egne maltider ved bordet

Baby Sikkerhed

Undgé honning, ymer og blgdkogte aeg det forste ars tid
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At indfere Skemad

* Indfgr skemad omkring 6 maneders alderen. Begynd med en lille portion én
gang om dagen. Indtil da er meelk alt, hvad dit barn behgver. Det har vist sig,
risikoen for allergi mindskes ved at man venter med at give skemad indtil 6
maneders alderen. Desuden gger amning dit barns immunforsvar resten af
det forste levear.

e Dit barn er klar til skemad, nar han eller hun kan styre sit hoved og sidde
opret, nar tungen ikke leengere bruges til at skubbe mad ud af munden, og
nar fadselsveegten er fordoblet.

* Giv dit barn mad i en hgj stol sa ofte som muligt - undga maltider foran fjern-
synet eller mens | gar rundt.

* Begynd med grad af ris, majs, hirse og boghvede. Disse produkter er glutenfrie og
allergivenlige.

* Begynd med skemad en gang om dagen, nar dit barn er veltilpas og ikke for
sulten.

* Fyld ikke skemad i en flaske., for sa leerer dit barn ikke at bruge ske.
¢ Lad dit barn have sin egen ske.
¢ Du kan gradvist give grovere mad, i takt med at dit barn spiser starre maengder.

e Nar dit barn leener sig tilbage eller vender hovedet vaek fra maden, har hun
eller han sandsynligvis faet nok at spise.

e Husk at sma bgrn har brug for at leere at synke maden, og at der kan ga lidt
tid, for de fuldt ud kan udnytte naeringen fra fast fade. | overgangsperioden
bestar starstedelen af barnets ernaering fortsat af maelk. Du kan taenke pa
skemad som en gvelse i at spise.
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KGLESKABSNOTAT ‘

At indfere Skemad

e Sma bgrn har fortsat behov for meelk i lgbet af det forste levedr, og mange
mgdre veelger at fortsaette amningen ud over 1-ars alderen.

* Indfer nye fadevarer én ad gangen og vent altid i tre dage, nar du har indfert
en ny slags mad. P4 denne made kan du opdage, om dit barn taler de nye
fodevarer.

e Start med halvt-flydende gred, fortseet med most frugt og grent og ga sa
over til findelt mad.

e Nar gredmad er kert ind, kan du begynde at tilbyde mos af kartofler, grant-
sager og frugt.

¢ Ved feerdigkebt mad skal du haelde maden over i en tallerken, inden du mader
dit barn. Hvis du mader direkte fra glasset med en ske, der har veeret i dit
barns mund, overfgrer du bakterier til glasset, hvilket betyder, at du bliver
ngdt til at smide resten af maden veek.

e | 8-maneders alderen bgr dit barn veere i gang med at spise skemad tre gange
dagligt. Men der er stadig behov for masser af maelk.

* Tving ikke mad i dit barn og lad vaere med at over-fodre. Husk, at dit barn
maske kan lide en slags mad den ene dag, men ikke den naeste dag.
Respektér, hvad dit barn foretraekker.
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Veaer opmeaerksom pa dit barns sikkerhed: Del 1
Smabgrn har en naturlig trang til at undersgge og udforske, og de er nysgerrige omkring
alt - de har ingen heemninger og kan endnu ikke forsta, at noget kan veere farligt ! Derfor
er en af de starste udfordringer for foreeldrene at gore alt hvad der star i deres magt for
at sgrge for deres barns sikkerhed. Prgv at bruge denne check-liste til at afgere, hvor
smabgrns-sikret du er.

Indsats ja nej

Overvager og holder til hver en tid opsyn med mit smabarn, er altid
arvagen omkring dette.

Har smdaberns-sikret alle rum i min bolig

Har en liste over vigtige telefon-numre i eller ved min telefon
(herunder nummeret pa vagtleege og skadestue)

Holder snore fra rullegardiner eller persienner uden for reekkevidde

Har sikret alle mine vinduer

Har sgrget for at alle stikkontakter er bgrnesikrede

Serge for at el-apparater ikke er tilsluttede, nar de ikke bliver brugt

Har bgrnesikret skabslager og dgre

Har sgrget for at stole og sengen ikke er for teet pa vinduer

Serger for at sma genstande som menter, glaskugler, batterier eller tasker
med indhold er uden for mit smabarns reekkevidde

Holder altid toiletseedet nede. Hvis mit smabarn er tiltrukket af vand,
holder jeg badeveerelset lukket eller last.

Nar jeg bader mit barn, efterlader jeg ikke lgbende vand / et fyldt
badekar uden opsyn. Jeg har mit barn hos mig mens badekarret
bliver fyldt. Nar mit barn er i badekarret, forlader jeg det aldrig, ikke
engang i ét sekund. Jeg tammer karret umiddelbart efter badet.

Efterlader ikke mit smabarn alene med et keeledyr og holder affalds-
spande utilgeengelige.

Har undersggt, at mine planter ikke er giftige eller farlige

Har anbragt bernelédger gverst og nederst pa trappen

Bruger ikke nattgj lavet af letantaendelige stoffer

Har sgrget for at vandet ikke er brandvarmt i vandhanerne

Gemmer al slags medicin (ogsa vitaminpiller) i aflaste skabe eller
kasser, der er anbragt pa everste hylde

Holder produkter som shampoo, make-up, neglelak-fierner, renggs-
ringsmidler, sakse, barberblade uden for reekkevidde.

Holder hartarrer og krgljern uden for barnets raekkevidde

Holder tgjdyr veek fra madlavningsomrader

Under madlavningen drejer jeg grebene pa pander og gryder mod
vaeggen, og ovnen er barnesikret
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At sorge for dit barns sikkerhed: Del 2

Smaébgrn har en naturlig trang til at undersgge og udforske, og de er nysgerrige omkring
alt - de har ingen haemninger og kan endnu ikke forsta, at noget kan veere farligt ! Derfor
er en af de stgrste udfordringer for foreeldrene at gere alt hvad der stér i deres magt for
at sgrge for deres barns sikkerhed. Prgv at bruge denne check-liste til at afgere, hvor
smabgrns-sikret du er.

Indsats ja nej

Lader aldrig mit smabarn spise uden opsyn, giver ikke mit barn pop-
corn eller jordngdder

Har et legeomrade i kakkenet, hvor mit barn har sit eget skab med
plastik skale, treeskeer, osv.

Serger for at balloner og andre blgde plastiklegesager er godkendte
til bern

Der er gitter foran pejsen og varmeapparater er sikrede

Holder gje med mit barn nér han eller hun kerer pa legetg;j

Har sgrget for en cykelhjelm, nér mit barn begynder at cykle pa trehjulet
cykel eller cykel med stattehjul (for at veenne mit barn til cykelhjelm)

Har altid mit barn fastspeendt i en autostol, og stolen er godkendt i forhold
til barnets alder og veegt

Bruger en godkendt autostol og sidder aldrig i bilen med mit barn i armene
eller pa skadet. Nar mit barn har opnaet den rette veegt og alder, skifter
jeg over til en autopude

Efterlader aldrig mit barn i bilen uden opsyn, heller ikke bare nogle fa
minutter mens jeg smutter ind i en forretning

Smgrer mit barn med solbeskyttende creme og giver solhat pa, nar
vi opholder os i solen

Har taget kursus i farstehjeelp i forhold til smabgrn

Opholder mig teet ved mit barn, nar vi er i neerheden af trafik, vand
eller andre farlige situationer

Leerer mit barn at standse ved fortovskanten eller ved trafik og holder
mit barn i handen, nar vi krydser en vej

| farlige, kaotiske eller teetpakkede situationer (pa en travl banegard,
i en lufthavn, teet pa vand eller i trafikken) beerer jeg mit barn pa mig
eller bruger en klapvogn eller en barnesele
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Milepeele i dit barns sociale og fglelsesmaessige udvikling
6 - 12 maneder

e Begyndende angst for fremmede (7-8 maneder)
¢ Vinker farvel (8 maneder)

e Forstar at en person eller en ting eksisterer, selvom de er ude af syne (7 -
8 maneder)

e Kan sige vilkarlige lyde som mama eller dada (8 maneder)
* Begynder at forsta enkelte ords mening (9 maneder)
e Leder efter skjulte genstande (8-9 maneder)

e Raekker ud efter genstande og udtrykker “vil gerne have” med tegn (8-9
maneder)

e Pludrer (9 maneder)
e Leger “klappe-kage” og “borte-borte-tit-tit” (10-11 maneder)
e Siger ord for “mor” eller “far” til den rette person (10-11 maneder)

e Forstar omkring 50 ord, men kan endnu ikke sige dem (12 maneder) (ord
for handlinger, som “spise”, “i bad” osv.)

e Opdager sig selv i spejlet
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G-D Udleveringsmateriale
Milepeele i dit barns udvikling (8-12 maneder)

Aktivitet Dato lagttagelser/kommentarer
Nu kan jeg sidde uden stotte

Jeg har opdaget mig selv i
spejlet

Jeg kan vinke farvel

Jeg kan sige ord for “mor” og
“far” til den rette person

Jeg kan lede efter noget, som
er skjult

Jeg kan pludre

Jeg forstar “Nej”

Jeg kan forsta hvad du forteel-
ler mig

Jeg kan reekke ud efter noget,
som jeg gerne vil have

Jeg er nysgerrig og vil gerne
udforske og undersgge ting

Jeg kan samle sma genstande
op med mine fingre

Jeg kan vende siderne i en bog

Jeg kan lide at fa leest hgijt

Jeg kan drikke af et krus og kan
lide at bruge ske

Jeg elske “klappe-kage” og
andre bgrnelege

Jeg kan kravle uden at statte
pa maven

Jeg kan spise med fingrene

Jeg kan sta uden stotte i kort
tid

Jeg beveeger mig rundt for at
udforske
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Milepaele i mit barns fysiske udjbvxg (6-12 maneder)

¢ Sidde uden stgtte (7 maneder)
e Begynder at kravle (7-8 maneder)

e Kan std op, mens hun/han holder fast i noget (8-9 maneder)
e Laver tegn og peger pa ting (8-9 maneder)

e Raeekker ud efter genstande og udtrykker gnsker gennem tegn
(8-9 maneder)

e Samler sma ting op mellem tommel- og pegefinger og ferer dem til
munden (9 maneder)

e Kan vende siderne i en bog (9 maneder)
e Drikker af en kop og spiser med fingrene (9 maneder)

e Kravler sikkert, uden at maven rgrer ved gulvet (10 maneder). Veer
opmeerksom pa, at sma bgrn kan have mange forskellige mader at
kravle pa. Nogle sleeber én fod efter sig, nogle kravler pa rumpen,
andre kravler slet ikke og gar direkte i gang med at ga. Hvis dit barn
ellers falger de udviklingsmaessige milepaele, vil disse udsving i kravle-
adfeerden sandsynligvis veere helt normale

e Putter ting ned i beholdere (11 maneder)
e Kan std selv i korte gjeblikke (11 méneder)
* Bevaeger sig rundt (12 maneder)
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At veenne barnet fra brystet

Sundhedsstyrelsen anbefaler amning i barnets forste levear pa
grund af modermeaelkens positive indflydelse pa immunforsvaret,
og fordi modermelk har ernaeringsmaessige og medicinske for-
dele. Gennem de forste 6 maneder af barnets liv er modermaelk
tilstreekkelig naering, herefter kan fast fede tilbydes sammen med

modermeelken, indtil barnet er mindst 1 ar gammelt. (Spaedbgrn,
som veennes fra brystet inden de er 12 maneder, bgr ikke fa komaelk ‘
i flasken, men bgr i stedet tilbydes modermaelkserstatning.) Efter 9\,

maneders alderen kan modermeelk alene ikke tilfgre dit barn alle de

naringsstoffer, der er behov for. Der bgr derfor suppleres med

/
skemad. f'\/\

Det er en individuel og personlig beslutning, hvorndr du vaenner dit

G-_D Koleskabsnotat 3
»
F_
F_J
-

dine personlige gnsker, dit arbejde eller dine rejseaktiviteter, dit l
helbred, barnets helbred eller de signaler, barnet giver om at veere
klar til at blive veennet fra.

barn fra. Nogle familier beslutter at veenne fra tidligt, mens andre be-
slutter at fortseette med amningen i mange maneder eller ar, maske
lzenge efter at barnet er fyldt 1 ar. Beslutningen om hvornar barnet
skal vaennes fra er pavirket af forskellige faktorer, som for eksempel

Mange madre har blandede fglelser, nar de beslutter sig for at veenne barnet fra.
Pa den ene side kan det betyde mere frihed og fleksibilitet, men pa den anden
side kan det ogsa foles som et tab af neerhed med barnet. Uanset hvornar du
beslutter dig for at veenne dit barn fra, er det bedst at gere det gradvist og blidt
og under hensyntagen til dine og dit barns behov. Hvis dette ggres, kan fravaen-
ningen blive en positiv erfaring for bade dig og dit barn.

Fraveenningen behgver ikke veere en alt-eller-intet beslutning. Nogle kvinder
veaelger at veenne fra om dagen og amme om aftenen eller om morgenen. Det
gar lettere, hvis dit barn allerede er fortrolig med at drikke fra en sutteflaske eller
en kop inden du veenner fra. Derfor kan det veaere en god idé at malke ud engang
imellem og give modermaelk med en sutteflaske allerede nar dit barn er 4-6 ma-
neder (eller far, hvis du beslutter dig for at veenne fra tidligere). Selvom du har
planer om at fortseette amningen, kan en flaske i ny og nae ggre det muligt for
andre at give dit barn mad, hvilket kan give dig lidt frihed.

)/

—

-/
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Del 6: Barnets gryende fornemmelse for sit sely

= Koleskabsnotat
At veenne barnet fra bryst eller flaske

Om at beslutte at veenne fra
Husk, du er den, som bedst kan afgere, hvornar du skal veenne fra

Undga at saette en deadline for, hvor laenge du vil amme. Husk at bern er forskellige
med hensyn til, hvornar de er parate.

Undga at lade fravaenningen falde sammen med andre udfordrende forandringer i dit
barns liv, for eksempel at starte i vuggestue, at flytte, at du begynder at ga pa arbejde
igen eller at dit barn lige har veeret sygt. Prgv hellere pa et andet tidspunkt.Prgv om
muligt at veaelge en gradvis, barne-styret fremgangsmade.

Lad fraveenningen ske gradvist. Spring kun en enkel amning over de fgrste dage (for
eksempel middags-amningen). Trap derefter gradvis ud af amningen gennem de
naeste uger - og vent om muligt til det sidste med at fjerne amningen fer sengetid, da
denne amning ofte giver en seerlig folelse af tilknytning.

Undga om muligt pludselig fraveenning, da dette kan veere stressende for dit barn og
fare til humersvingninger, gradighed eller, for dit vedkommende, brystbetaendelse

Skeer gradvist ned pa amningen og giv bryst efter skemaden frem for inden (hvis dit
barn er over 6 maneder og i gang med at spise skemad)

Find en balance, hvor du hverken patvinger eller naegter dit barn brystmeelk. Hvis dit
barn holder stejlt pa at ville ammes, kan du gere det - men tilbyd ikke brystmaelk pa
andre tidspunkter.

Brug afledning og udseettelse. Lav en sjov aktivitet med dit barn pa det tidspunkt,
hvor du ellers ville have ammet. Afled for eksempel med en sund snack eller en gatur.

Undga at sidde med dit barn pa de steder, hvor amningen normalt har foregaet, nar
du er ved at vaenne fra. Prgv istedet at lege, keele eller tumle med dit barn i andre
omgivelser.

Husk at tilbyde regelmaessige maltider og drikkelse for at mindske sult og terst.

Hvis dit barn udvikler en vane med at trgste sig selv, for eksempel med en sutteklud
eller et tgjdyr, skal du ikke forhindre det. Du kan endda opmuntre dit barn til denne
form for selvregulering ved at give det en rar ting at nulre med, mens | ammer.

Veer fleksibel, blid og talmodig. Hold gje med dit barns reaktioner og respektér dem.
Hvis dit barn for eksempel har det svaert med at opgive morgen-amningen, er det
maske bedre at fortseette lidt endnu frem for at tvinge noget igennem.

Veer forberedt pa at opleve en raekke forskellige falelser, de er fuldsteendig normale.

Husk at der stadig er utallige mader hvorpa du kan give dit barn hengivenhed, neer-
hed og tryghed. Serg for masser af ekstra keertegn mens i veenner fra. Fravaenningen

betyder ikke at det er slut med intimitet.
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Koleskabsnotat

At veenne barnet fra bryst eller flaske
Her er flere forslag til, hvordan du kan inddrage dit barn i fravaenningen og
gere overgangen nemmere for dig og dit barn.

¢ Du kan snakke med dit barn om fraveenningen. “Snart far du kun bryst /
sutteflaske om morgenen, men ikke nar du skal sove middagssevn”. Du
kan begynde pa disse snakke en uges tid inden du springer en bestemt
amning eller sutteflaske over, men snak kun kort om det, iseer hvis dit
barn synes ulykkelig over det. Dagen inden du springer en amning eller
flaske over for fgrste gang, kan du lade dit barn vide, at det er ved at
ske, “I morgen, nar du skal sove middagssegvn, skal vi to putte i den store
seng og leese en historie, men du far farst bryst / flaske om aftenen”.

¢ Hvis du er ved at veenne et starre barn fra, kan I lave en seerlig indkabs-
tur, hvor | kaber en “stor-drengs” eller stor-piges” kop, som dit barn selv
veelger. Sa kan du lade dit barn hjaelpe dig med at haelde maelken op i
koppen pa det tidspunkt, hvor | ellers ville amme eller bruge flasken.

e Maske er det hjeelpsomt, at en anden person (far, bedstemor, barnepige)
putter dit barn eller tager barnet op om morgenen de farste dage efter
fraveenningen. Dette kan hjaelpe med at bryde sammenhangen mellem
amningen / flasken og dette seerlige tidspunkt pa dagen.

¢ Det er muligt, endda sandsynligt, at dit barn bliver ked af det omkring
de tidspunkter, hvor der ellers ammes eller gives flaske. Nar du farst har
besluttet dig for at springe en bestemt amning eller flaske over, ma du
veere forberedt pa at udholde en smule grad eller pyldren, selvom du har
forberedt dit barn godt. Giv lidt trast eller afledning og husk at dit barn
om nogle fa dage sandsynligvis har tilpasset sig godt til denne foran-
dring.

Del 6: Barnets gryende fornemmelse for sit sely ©The Incredible Years





